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Ez a kötet - amely a "Földrajzi monográfiák" 5 kötetes sorozatnak első kötete - a
két hegység teljes természeti-földrajzi ismertetésével foglalkozik. Főbb fejezetei
közül a felszínfejlődés és a mai felszín kialakulása kérdésének adja a legtöbb
helyet, de majdnem hasonló részletességgel vizsgálja a nevezett hegységek
éghajlati és vízrajzi vonásait is. Részletesen tárgyalja még a hegyvidéki
növényzet és a talajtakaró lényegesebb vonásait is. Külön érdeklődésre tarthat
számot a könyvnek a kisebb részlettájakkal foglalkozó két nagy fejezete, ahol az
általános részben elmondottakat gazdag helyi adatok támasztják alá. A könyv a
földrajztudomány iránt érdeklődők, elsősorban a pedagógusok és a tudományos
kutatók igényeit igyekszik kielégíteni. Adatközlése olyan bőséges, hogy további
kutatások végzésére is ösztönözheti a különféle kérdések iránt érdeklődőket.
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