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Abstract

Az Eszaki Hegyvidék ezer méteren feliilemelkedd tagja, a Matra, hazank
természeti kincseinek egyik legszebbike. Télen, nyaron, tavasszal, 6sszel turistak,
kirdnduldk, didkok, sportoldk, Gdll6k tizezrei keresik fel szépséges tajait. E konyv
szerzlje kettds célt kivant elérni munkajaval. EI6sz6r: megismerteti az olvasét a
hegység kialakulasaval, a Matra hegycsoportjaival, természeti kincseivel, lakdival,
torténelmi emlékeivel és hagyomanyaival. Masodszor a tlrautak és kirandulasok
lehetdségeit mutatja be, és szebbnél-szebb fényképfelvételekkel eleveniti meg a
gyonyorl matrai részleteket. A konyv, érdekes ismeretterjesztd anyaga,
szbérakoztatd olvasmany volta és mUivészi képanyaga mellett az 6sszes
kozlekedési (vasut, autébusz, turistaut) és szallaslehetéségeket ismerteti,
valamint turistatérképet tartalmaz, tehat jol hasznalhaté utikalauz is.
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