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Abstract

Az Északi Hegyvidék ezer méteren felülemelkedő tagja, a Mátra, hazánk
természeti kincseinek egyik legszebbike. Télen, nyáron, tavasszal, ősszel túristák,
kirándulók, diákok, sportolók, üdülők tízezrei keresik fel szépséges tájait. E könyv
szerzője kettős célt kívánt elérni munkájával. Először: megismerteti az olvasót a
hegység kialakulásával, a Mátra hegycsoportjaival, természeti kincseivel, lakóival,
történelmi emlékeivel és hagyományaival. Másodszor a túrautak és kirándulások
lehetőségeit mutatja be, és szebbnél-szebb fényképfelvételekkel eleveníti meg a
gyönyörű mátrai részleteket. A könyv, érdekes ismeretterjesztő anyaga,
szórakoztató olvasmány volta és művészi képanyaga mellett az összes
közlekedési (vasút, autóbusz, turistaút) és szálláslehetőségeket ismerteti,
valamint turistatérképet tartalmaz, tehát jól használható útikalauz is.
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